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Beschreibungen der Neigungskurse im Schuljahr 2025-2026 

Kurs/Zeit/Klassenstufe/ 
Teilnehmerzahl/
Kursleitung

Kursbeschreibung

Gesundheit, Sport und Lifestyle

1 Badminton 5-7 
Frau Müller 
Mi 12:50-13:30 
max 12 Schüler 
Klassenstufen 5-7

Einzel, Doppel oder Mixed? Alles ist möglich in diesem Kurs. Neben dem 
Erlernen und Verbessern der technischen Grundlagen, soll hier möglichst 
viel mit- und gegeneinander gespielt werden. Gleichzeitig wollen wir uns 
auf den Wettkampf „Jugend trainiert für Olympia“ vorbereiten. Also 
regelmäßiges Erscheinen, Sportzeug und hohe Motivation setzen wir 
voraus.

2 Badminton 8-12 
Frau Müller 
Mi 12:10-12:50 
max 12 Schüler 
Klassenstufen 8-12

Neben dem Erlernen und Verbessern weiterführender Techniken (Drop, 
Smash, Drive und Rückhandschläge), soll hier möglichst viel mit- und 
gegeneinander gespielt werden. Die Schulung taktischer Fähigkeiten 
steht zudem auch auf dem Plan, da wir uns auf den Wettkampf „Jugend 
trainiert für Olympia“ vorbereiten wollen. Also regelmäßiges Erscheinen, 
Sportzeug und hohe Motivation setzen wir voraus.

3 Volleyball 
Frau Müller 
Do 15:00-15:45 
max. 14 Schüler 
Klassenstufen 8-12

Du kannst schon ein wenig Volleyball spielen und brauchst mehr Übung? 
In diesem Kurs wollen wir vorwiegend unsere Spielfähigkeit in 
unterschiedlichen Varianten und Übungsformen verbessern.  
Dabei spielen wir je nach Programm auf Kleinfeld oder auf dem normalen 
Volleyballfeld. Wenn du Lust hast, sei dabei!

4 Windsurfen  
Herr Rychtarik 
Fr 14:00 - 15:30 Uhr 
(Okt-April: Theorie, April-
Juli: Praxis 
Klassenstufen: 7-12

Ihr wollt den Wind und die Wellen zwischen euren Hände spüren und so 
schnell es geht übers Wasser gleiten? Dann tragt euch zum Neigungskurs 
WINDSURFEN an der Red Woods Surfschule in Lütow ein und bekommt 
im Sommer den VDWS Grundschein (Gebühr: 35 Euro)

5 Bachata 
Herr del Pozo 
Di 15:00 - 15:45 Uhr 
max 16 Schüler / 8 Paare 
Klassenstufen: 5-12

Lerne einen der leidenschaftlichsten Tänze Lateinamerikas kennen. Lasst 
euch von der Musik von Romeo Santos mitreißen. Hier lernt ihr moderne 
Bachata-Remixes aus der Popmusik, Basics, Drehungen und vieles mehr. 
Dieser Stil zeichnet sich durch ausgeprägtes Bodymovement und 
fließende Bewegungen aus. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kunst, Kultur und Sprache

6 Schuldekoration 
Frau Reuschel 
Do 15:00-15:45 
max. 10 Schüler 
Klassenstufen 5-12

Grusel an Halloween, besinnliche geschmückt an Weihnachten oder 
Hasensuche an Ostern – das vollbringen die Schüler des Dekokurses. 
Wir basteln, gestalten und schmücken zu bestimmten Festen und 
verleihen der Schule damit etwas mehr Flair.

7 Schmiedekunst 
Herr Stepanek 
Mo 15-15:45 
max 7 Schüler 
Klassenstufen 7 - 10

In diesem Kurs fertigen wir schöne und nützliche Objekte aus 
verschiedenen Metallen. Traditionelle Handwerkkstechniken wie 
Schmieden, Schweißen, Feilen … kommen zum Einsatz.
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8 Chor 
Frau Kruse 
Mi 12:10 - 13:05 (+ 
Zusatzproben vor 
Auftritten) 
max 20 Schüler 
Klassenstufen 5-12 

Wir wollen bei gemeinsamem Gesang Freude und Entspannung finden, 
denn Singen baut bekanntlich Stress ab. Wir lernen ein- und 
mehrstimmige Lieder ganz unterschiedlichen Charcters und trainieren 
Stimme und Gehör.  
Zum Adventsfest oder zu Schuljahresbeginn, aber auch an anderen Orten 
können wir mit einem Programm unsere Zuhörer erfreuen.   
Vielleicht klappt es im Frühjahr auch mal wieder mit einer zweitägigen 
Chorfahrt, um als Team Freude am Miteinander zu erleben und noch 
intensiver proben zu können.

9 Was für ein Theater 
auf und hinter der 
Bühne! 
Frau Dönitz 
Mo 15-15:45 (+ 
Zusatzproben, 
Generalprobe und 
Aufführung) 
max. 16 Schüler 
Klassenstufen 5-11

Im Theater-Neigungskurs entdecken wir gemeinsam die Welt der 
Bühne: Wir spielen, schlüpfen in verschiedene Rollen, erzählen 
Geschichten mit Stimme, Mimik und Gestik und arbeiten an 
Selbstvertrauen, Teamgeist und Kreativität.  
Egal, ob du lieber hinter der Kulisse mitgestaltest oder selbst die 
Hauptrolle willst – hier findest du deinen Platz. Wenn Du Spaß am 
Schauspielern hast, die Geduld zum Textlernen mitbringst und/oder mit 
Kreativität und Geschick Bühnenbilder und Requisiten erschaffen willst, 
dann bist du in diesem Kurs richtig. Am Ende begegnen wir dem Publikum 
mit Freude und Sicherheit, aber vor allem mit einer Menge Spaß am 
gemeinsamen Theaterspiel.

10 Fantasy-Rollenspiel 
Pen and Paper 
Herr Stepanek 
Mo 12:10 - 12:50 
max 7 Schüler 
Klassenstufen 7-12

Tauche ein in eine fantastische Welt, ähnlich Mittelerde von “Herr der 
Ringe”. du nimmst die Rolle eines Diebes, Kämpfers oder vielleicht 
Zauberers an und kannst im Spiel durch Würfeln oder im Dialog mit 
deiner Gruppe spannende Abenteuer bestehen.

11 Schulbibliothek 
Frau Niebuhr 
Di 15:00-15.45 
max 10 Schüler 
Klassenstufen 5-10

In unserem Neigungskurs "Schulbibliothek" wirst du Teil des Teams, das 
unsere Bibliothek aktiv mitgestaltet und unsere Bücher verwaltet. 
Dieser Kurs bietet dir nicht nur die Möglichkeit, deine Liebe zu Büchern 
zu vertiefen, sondern auch wertvolle Fähigkeiten im Bereich 
Organisation und Kommunikation zu erwerben. Ideal für alle, die 
Freude am Lesen haben, gerne Verantwortung übernehmen und Teil 
eines engagierten Teams sein möchten!

12 Spielerunde & 
Schach 
Herr Reuschel 
Mi 15-16 Uhr 
max 16 Schüler 
Klassenstufen 5-12

Monopoly, Mau-Mau, Kniffel oder Schach kennt ja jeder.

Doch was ist mit King of Tokyo, CABO oder Dop it?
In diesem Kurs wollen wir alte Klassiker und vor allem viele
neue Brett-, Karten- und Würfelspiele kennenlernen. Dabei
könnt ihr natürlich eure Lieblingsspiele mitbringen.

13 Töpfern 
Frau Baus 
Di 15 - 16:30 Uhr (A-
Woche) 
max. 10 Schüler 
Klassenstufen 5-12 

Ob Schale, vase, Tasse, Figur oder Relief - beim Töpfern kannst du 
deiner Fantasie Ausdruck verleihen und etwas mit den Händen 
erschaffen. Du lernst grundlegende Techniken kennen und baust ein 
Töpferstück vom Klumpen Ton zum glasierten Endprodukt.
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14 Streitschlichter/
Mediatoren 
Frau Ladenthin 
Di 15:00 - 15:45 
max. 10 Schüler 
Klassenstufen 5-12

Du wünschst dir ein harmonisches Miteinander?

Du möchtest lernen, wie man Streitereien und Konflikte löst?

Du bist zuverlässig und kannst gut zuhören?

Dann werde Teil eines engagierten Teams!

Gemeinsam wollen wir unsere Schule zu einem Wohlfühlort machen, an 
dem wir respektvoll miteinander umgehen, jeder ein Ohr findet, das ihm 
zuhört und Konflikte gewaltfrei gelöst werden. 

Am Ende des Schuljahres erhältst du ein Zertifikat über die Ausbildung 
zum Mediator/zur Mediatorin.

Natur und Wissenschaft

15 Robotik: Von der 
Idee zur Innovation 
Herr Baros 
Mo 15-15:45 
max 6 Schüler 
Klassenstufen 5-12

Hast du Lust, Roboter selbst zu bauen und ihnen beizubringen, was sie 
tun sollen? In diesem Kurs lernst du die Grundlagen der Robotik kennen. 
Wir konstruieren Roboter, programmieren sie und testen, wie sie 
verschiedene Aufgaben lösen können. Kreativität, Teamarbeit und 
technisches Denken stehen dabei im Vordergrund.

16 Kreatives 
Gamedesign und 
Animation 
Herr Baros 
Mi 12:10 - 12:50  
max 10 Schüler 
Klassenstufen 5 -6

Hast du dich schon mal gefragt, wie Computerspiele entstehen? In 
diesem Kurs erfährst du, wie man eigene Spiele entwickelt und 
programmiert. Wir gestalten Figuren und Welten, überlegen uns 
spannende Spielideen und setzen diese mit einfacher Programmierung 
um. So kannst du Schritt für Schritt dein eigenes Spiel erschaffen.
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