
Beschreibung der angebotenen Neigungskurse im Schuljahr 2023-2024 

Kurs/Zeit/Klassenstufe/ 
Teilnehmerzahl/
Kursleitung

Kursbeschreibung

Gesundheit, Sport und Lifestyle

1 Tennis für Anfänger 
Herr Räsch 
Do 15-16:30 Uhr (B-
Woche) 
max. 12 Schüler 
Klassenstufen 5-12

Ihr werdet die Sportart Tennis in ihren Grundzügen kennenlernen. Wir 
spielen im Winter zunächst in der Halle auf dem Kleinfeld, um die 
wichtigsten Techniken zu erlernen und kleine Spiel- und Übungsformen 
auszuprobieren. Ab dem Frühjahr werden wir unseren Kurs dann auf dem 
Tennisplatz durchführen.

2 Schulmeister-
schaften 
Herr Kruschinski 
Do 15-16:30 (A-Woche) 
max.    Schüler 
Klassenstufe: 5-10

Planung, Durchführung und Auswertung von Turnieren zur Ermittlung von 
Schulmeistern unserer Schule in verschiedenen Mannschaftssportarten 
wie zum Beispiel Kleinfeldfussball und Volleyball. Dazu gehören: 
Spielpläne und Regeln aufstellen, Schiedsrichter sein, Spieldaten 
erfassen, Siegerehrung durchführen, natürlich kann man in seiner 
Klassenmannschaft auch mitspielen

3 Futsal Mädchen 
Herr del Pozo 
Mo 15 - 15:45  
max 12 Schülerinnen 
Klassenstufe 5-12

In Südamerika ist es Volkssport, in Deutschland hingegen ist Futsal noch 
eher unbekannt. Auch wenn es auf den ersten Blick wie herkömmlicher 
Hallenfußball aussieht, sind die Unterschiede zwischen beiden Sportarten 
groß. Es fängt beim Ball an, geht über den Fairplay- Gedanken weiter und 
endet beim Spielfeld. Macht ihr mit?

4 Futsal Jungen 
Herr del Pozo 
Mi 15 - 15:45  
max 12 Schüler 
Klassenstufe 5-12

In Südamerika ist es Volkssport, in Deutschland hingegen ist Futsal noch 
eher unbekannt. Auch wenn es auf den ersten Blick wie herkömmlicher 
Hallenfußball aussieht, sind die Unterschiede zwischen beiden Sportarten 
groß. Es fängt beim Ball an, geht über den Fairplay- Gedanken weiter und 
endet beim Spielfeld. Macht ihr mit?

5 Bachata 
Herr del Pozo 
Di 15 - 15:45  
max 14 Schüler 
Klassenstufe 5-12

Wie ihr in der Projektwoche gesehen habt, ist der Bachata eine spanische 
Tanzform, die man einfach erlernen kann und bei der man viel Spaß 
haben kann. Bei Musik, Tanz und unterschiedlichen Rhythmen lernt ihr 
den Tanz und habt Spaß an einer anderen Art der Bewegung.

6 Volleyball 
Frau Müller 
Di 15-15:45 
max 16 Schüler 
Klassenstufen 8-10

Wir schulen die Grundtechniken und trainieren in unterschiedlichen Spiel- 
und Übungsformen. Wir üben Spielzüge in den Spielsystemen 2:2, 4:4 
und 6:6. 

7 Badminton 
Frau Müller 
Mi 12:50-13:30 
max 14 Schüler 
Klassenstufen 5-7

Einzel, Doppel oder Mixed? Alles ist möglich in diesem Kurs. Neben dem 
Erlernen und Verbessern der Techniken soll hier möglichst viel mit- und 
gegeneinander gespielt werden.

8 Umgang mit Stress 
im Alltag 
Herr Bernhard 
Mo 15-15:45 
max 12 Schüler 
Klassenstufe 7- 9 

Viele Menschen sind gestresst. Dauerhafter Stress kann zu körperlichen 
und seelischen Krankheiten führen. 
In diesen Kurs lernst du, welche Maßnahmen gegen Stress helfen und 
wie man stressigen Situationen umgeht.
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Kunst, Kultur und Sprache

9 Schuldekoration & 
Kreativität (1) 
Frau Botsch 
(Kunstpädagogin) 
Mi 12:50 -14:20 (14-tägig 
in der B-Woche) 
max. 8 Schüler 
Klassenstufen 5-7

Bastelst du gern? Wir wollen zu den verschiedenen Jahreszeiten und 
Festen unsere Schule schmücken. Hauptsächlich aus Naturmaterialien 
stellen wir dazu, und auch für Zuhause, schöne Deko her. 

Für die Einschreibung ist zu beachten: Es findet nur ein Dekokurs 
statt, Kurs (1) oder Kurs (2). Trage dich zu dem Termin ein, an dem 
du Zeit hast. Wenn du zu beiden Zeiten kannst, trage dich bitte 
unbedingt auch zweimal ein.

10 Schuldekoration & 
Kreativität (2) 
Frau Botsch 
(Kunstpädagogin) 
Do 15-16:30 (14-tägig in 
der B-Woche) 
max. 8 Schüler 
Klassenstufen 5-7

Bastelst du gern? Wir wollen zu den verschiedenen Jahreszeiten und 
Festen unsere Schule schmücken. Hauptsächlich aus Naturmaterialien 
stellen wir dazu, und auch für Zuhause, schöne Deko her. 

Für die Einschreibung ist zu beachten: Es findet nur ein Dekokurs 
statt, Kurs (1) oder Kurs (2). Trage dich zu dem Termin ein, an dem 
du Zeit hast. Wenn du zu beiden Zeiten kannst, trage dich bitte 
unbedingt auch zweimal ein.

11 Metallbau 
Herr Stepanek 
Di 15-15:45 
max 8 Schüler 
Klassenstufen 7 - 10

Hier werden wir verschiedenste Metalle mit traditionellen 
Handwerkstechniken (Schmieden, Nieten, Biegen und Feilen) bearbeiten 
und kleine Werkstücke anfertigen. Eigene Ideen und Vorschläge können 
natürlich eingebracht werden. Handwerkliches Interesse sollte vorhanden 
sein.

12 DIY - Do it yourself 
Handmade trifft 
Handgemacht 
Frau Patorra 
Mi 13:45 - 14:55 (A-
Woche) 
max 10 Schüler 
Klassenstufe 5 - 8

Ist euch schon mal aufgefallen, dass Oma/Opa zwar häkeln, Strasssteine 
kleben, sticken, Bügelwachsbilder machen, stricken, Stoffe nähen, 
töpfern, knüpfen, schöne Fotoalben basteln und Kratzbilder herstellen 
können aber noch nie was von crochet animals, Diamond Painting, 
embroidery, encaustic, knitting, patchwork und quilten, pottery, scoubidou, 
scrapbooks oder scratchimage gehört haben? Es wird Zeit diese alten 
Techniken neu wieder zu beleben und auszuprobieren! Also hast Du Lust 
aus alt neu zu machen bei Jung trifft Alt?

13 Charity Work & 
Events 
Frau Uvarova 
Di 15-15:45 
max 18 Schüler 
Klassenstufen 6-12

Helfen macht Spaß, helfen tut gut. Wir wollen weitermachen und mehr 
Charity Events organisieren. In diesem Kurs lernst du, wie man eine 
Charity Regatta plant, organisiert und durchführt. 
Es wird eine besondere Regatta entstehen, wo Katzen als Kapitäne und 
Menschen als Segelmannschaft antreten werden. Mit dieser Regatta 
wollen wir eine starke Message an alle geben: „Es gibt viele leidende 
Straßentiere. Sie brauchen Hilfe. Und du kannst helfen“. 
Wie findet man Sponsoren, wie funktioniert Performance Marketing und 
Social Media Marketing, Treffen mit Experten, Interviews und Segelfilme 
stehen auch auf dem Programm des Kurses.

14 Chor 
Frau Kruse 
Mi 12:10 - 13:05 
max 20 Schüler 
Klassenstufen 5-12 

Wir wollen bei gemeinsamem Gesang Freude und Entspannung finden, 
denn Singen baut bekanntlich Stress ab. Stimme und Gehör werden 
zunächst beim Einsingen trainiert. Wir lernen Lieder ganz 
unterschiedlichen Charakters und sind dabei vor allem an einer sauberen 
Mehrstimmigkeit interessiert. 
Zum Adventsfest oder zu Schuljahresbeginn können wir mit einem 
Programm unsere Zuhörer erfreuen.
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15 Was für ein Theater 
auf und hinter der 
Bühne! 
Frau Baus/Frau Dönitz 
Mo 15-15:45 (1. Halbjahr) 
Mo 15-16:30 (2. Halbjahr 
bis Mai) 
max. 16 Schüler 
Klassenstufen 5-12

Du möchtest hinter die Kulissen der Theaterwelt blicken und Bühnenluft 
schnuppern? Du willst als SchauspielerIn auf die Bühne, hinter ihr als 
TechnikerIn, Bühnen-, Kostüm- oder MaskenbildnerIn mitmischen? Dann 
komm in den Theaterkurs und zeig, was in dir steckt! 
Das Besondere an diesem Kurs ist, dass wir mit der Theater-Akademie 
Zinnowitz zusammenarbeiten. Du erhältst also Tipps von Profis – wo 
gibt’s denn sowas? Im Mai führen wir dann in der Blechbüchse unser 
Stück auf! Dafür müssen wir vorher natürlich intensiver arbeiten, als 
Ausgleich findet der Kurs nach der Aufführung nicht mehr statt. 

Besonderheit: Zusätzliche Proben kurz vor den Aufführungen sind 
notwendig und werden im Kurs abgesprochen.

16 Schach 
Herr del Pozo 
Do 15-15:45  
max 18 Schüler 
Klassenstufen 5-12 

Schach ist das älteste Brettspiel der Welt. Es ist ein Strategiespiel, ein 
„battle of the minds“. Die Gesamtzahl aller möglichen Züge im Schach 
wird auf etwa 1043 (eine 1 mit 43 Nullen dahinter!) geschätzt. Schach 
stärkt das logische Denken und mit zunehmender Spielpraxis auch die 
Fähigkeit, die möglichen Züge des Gegners vorauszuberechnen und die 
eigenen Züge der Figuren entsprechend zu planen.  
Dabei soll es vor allem Spaß machen, sich gegenseitig zu messen. 
Erfahrene Spieler können ggf. berühmte Partien nachspielen und 
analysieren.

17 Schülerzeitung 
Frau Müller 
Mo 12:10-12:50 
max. 10 Schüler 
Klassenstufen 7-12

Im Kurs Schülerzeitung gestaltet ihr unseren „durchblick“ aktiv mit. Ihr 
recherchiert verschiedene Themen unseres Schullebens, erfragt 
Informationen bei anderen Schülern, interviewt Lehrer, schreibt Texte und 
macht Fotos. Ihr lernt, wie man eine Zeitungsseite layoutet.  
Wenn ihr mit dem Computer und einem Textverarbeitungsprogramm gut 
umgehen könnt und Spaß am Schreiben und digitalen Gestalten habt, 
seid ihr bei uns richtig.  
Unser Durchblick erscheint ab diesem Jahr ausschließlich digital auf 
unserer neuen Homepage ab Mitte September. Daher wird er aktueller 
sein und es wird mehrere kleinere Ausgaben geben.

Natur und Wissenschaft

18 Robotik: Von der 
Idee zur Innovation 
Herr Baros 
Mo 15-15:45 
max 6 Schüler 
Klassenstufen 5-12

Taucht ein in die faszinierende Welt der Robotik und werdet zum Schöpfer 
von morgen! Im Kurs "Robotik: Von der Idee zur Innovation" lernst du  
Roboter zu bauen und zu programmieren, wie man Roboter von Grund 
auf konstruiert, elektronische Bauteile verbindet und die Software 
entwickelt, um diese Roboter zu steuern.

19 Kreatives 
Gamedesign und 
Animation 
Herr Baros 
Mi 12:10 - 12:50  
max 10 Schüler 
Klassenstufen 5 -6

Tauche ein in die aufregende Welt der Spieleentwicklung und Animation! 
Unser Kurs "Kreatives Gamedesign und Animation" bietet dir die 
Möglichkeit, deine eigenen Spiele zu programmieren und fesselnde 
Animationen zu gestalten. 
In diesem Kurs lernst du, wie du deine kreativen Ideen in interaktive 
Spiele und lebendige Animationen umsetzen kannst.
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