
Tagesrhythmisierung Freie Schule Zinnowitz  

 
STD. ZEITEN MO - DO STD. ZEITEN FR

1. 08:00 - 08:45 Unterricht 1./2. 08:00 - 9:25 Unterricht 

08:45 - 09:00 Frühstückspause 09:25 - 09:45 Frühstückspause

2./3. 09:00 - 10:25 Unterricht 3./4. 09:45 - 11:10 Unterricht

10:25 - 10:45 Hofpause 11:10 - 11:30 Hofpause

4./5. 10:45 - 12:10 Unterricht 5./6 11:30 - 12:55 Unterricht

12:10 - 12:50 Mittagsband 1 / HAZ 1 12:55 - 13:30 Mittagsband 1

6. 12:50 - 13:35 
Mittagsband 2 / HAZ 2

Unterricht 

7. 13:35 - 14:15 Unterricht

8. 14:15 - 14:55 Unterricht 

9. 15:00 - 15:45
Unterricht 

Neigungskurs

             Raumwechsel & Frühstück                                                                             nur für Schüler der Oberstufe

             

             Pause auf dem Schulhof                                                                                 kann im Ausnahmefall auch in einem      

                                                                                                                                     Mittagsband liegen

             Mittagsversorgung in der Aula oder Selbstversorgung

             oder Hausaufgabenzeit   





